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Néco malo z teorie

Systém tepelné izolace budov vychazi ze dvou zakladnich premis, které jsou nezbytné pro optimalni ndvrh
vlastniho zateplovaciho systému. Prvym predpokladem je vlastni tepelnd izolace, tj. zamezeni Uniku tepla
predevsim obvodovym plastém budovy. Tento problém je pfi sou¢asném stavu techniky stavebnich hmot
vcelku jednoduse fesitelny, a to instalaci tepelné izolacnich desek pénového polystyrenu, ptripadné mineralni
viny. Montaz tohoto typu zatepleni s vylou¢enim mokrého procesu sice zdanlivé zjednodusila stavebni prace,
ovsem mnohdy nerespektuje fyzikalni vlastnosti stavebnich konstrukci.

Ze své podstaty totiz neumoznuje plné vyresit druhy predpoklad pro uspokojivé feSeni tepelné izolace
budov, a to je difuze vodni pary konstrukci. Za uspokojivé z pohledu difize je pokladano feseni, kdy silna
vrstva tepelné izolace z venkovni strany propousti paru velmi malo, ale tepelné izoluje tak dobfe, Ze v nosné
vnitfni vrstvé nevznika v zimé vyznamny teplotni pokles. Diky tomu vznika pfipadnda zéna kondenzace jen v
izolaci, ale jeji mnozstvi je tak malé, Ze je povaZovano za trvanlivé a bezpecné.

Kondenzace vodni pary kontaktnich zateplovacich systémii

Pfedstavme si bytovou jednotku, dva dospéli a dvé déti. Dospély ¢lovék vyprodukuje svym dechem asi tak
3,5 litru vody denné. Dité v prGméru 2litry. Jednoduchy soucet na nasi modelové rodiné predstavuje 11
litrd vody v plynném stavu. Alespon jednou denné je k dispozici teplé jidlo pfipravované doma. PrestoZe
k moderni kuchyni patfi digestof, ta nezachyti veSkerou produkci vodni pary, steplym jidlem
manipulujeme nejen na spordku, takze pripoc¢téme 1 litr. NasSe rodina se ale také myje a chodi na zachod.
Tak to mame 4x sprchu vecer, ranni hygienu a néjakou vodu béhem dne. pfipoctéme dalsi 1 litr, i kdyz
mame v koupelné a na toaleté ventilator. Oblékdame se, tedy pereme. A susime. Zkusme této Cinnosti
prifadit hodnotu 0,3 litry. Néco mdlo ndm uvolni kytky, akvarium nemame, nadobi myjeme v mycce.
MiZeme tedy scitat: 11+1+1+0,3=13,3 litrl vody kazdy den v byté. A to mame vyvétrat? Teoreticky to
problém neni. Oviem to by ndm ta voda v plynném stavu musela zUstat pfipravena, az otevieme okno.
Necekd, jde tam, kam ji vedou fyzikdlni zakony, do zdi, do koberce, do nabytku............ a Cast samoziejmé
Ceka, aZ otevieme okno a vyvétrame. Nas zajima voda, kterou mame pravé ve zdi. A hluboko ve zdi. Jako
pouceni uZivatelé, nebo zdjemci o tepelnou izolaci pfeci vime, Ze tam té vody je tak mdlo, Ze je to
v poradku. Ze v 1été poputuje zase zpatky do mistnosti a oknem do pfirody. Omyl, iika fyzika. Ta voda uz
neni parou, je kapalinou. Potfebuje tudiz zménit skupenstvi a padit hezky rychle ze zdi, at je beze zbytku
pry¢, nez zacne byt venku opét zima a vlhko. Jenze, kdyZ my ji to moc neulehcujeme. Zvenku jsme teplu a
vys$simu tlaku vzduchu postavili do cesty izolant, a kdyZ uz je zpét v mistnosti, tak bychom potiebovali mit
neustale oteviené okno, kudy taky ven, Ze. Ale kdyZ venku opravdu teplo a je zaizolovany diim, tak spis
zavieme. Ale porad dychame, vafime, myjeme se. Nase mild voda nakonec usoudi, Ze nejlépe je ve zdivu
a kazdy rok pribude néjaky ten litfik navic.

Vysledek?

Teplo, mohutnd tepelna izolace a presto vlhkost, pliseri a pocit nepohody. Tato situace bohuzel neni
Zzadnou vzacnosti. Teplota sama o sobé totiZz neni rozhodujicim faktorem pro tepelnou izolaci, odpovidat
musi i relativni vihkost vzduchu. Takového kritického stavu Ize dosahnout pomérné rychle. Doporucuje se
intenzivni vétrani, neexistuje vsak presny metodicky pokyn. Proto nékdy vétrame kratkou dobu, jindy
prilis intenzivné, zéna kondenzace se postupné rozsifuje, zvySuje se relativni vlhkost vzduchu a klesa
povrchova teplota stény. Pro stanoveni kritickych zén prosperity plisni jsou zpracovany normalizované
vypoctové metody, ovSem podminky vzniku zaviseji na mnohych parametrech. Tim podstatnym je
bohuzZel ¢asova osa vnitiniho prostiedi - postupna akumulace kondenzované vody ve hmoté. Netvrdime,
Ze pouiiti téchto tepelné izolacnich systémi je vidy nepfipustné a nevyhovujici, nicméné je nelze
aplikovat na vsechny typy staveb, zejména tam, kde neni uspokojivé vyfesena vyména vihkého vzduchu.
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Difuzné otevrena fasada

Nase technologie tepelné izolace budov s pouzZitim tepelné izolacnich omitek na bazi polyuretanu
vychazi z principu, Ze nedilnou soucasti zvySeni samotného tepelného odporu konstrukce neni pouze
samotnd tepelna izolace, rosny bod a zéna kondenzace, ale také transport molekul vodni pary ven
z obvodového plasté. Nejméné nachylné ke vzniku trvalé zény kondenzace jsou stény s takovou
vrstvou tepelné izolace z venkovni strany, kdy vnitfni stény propoustéji vodni paru malo a venkovni
vrstva izolace propousti vodni pdru vyrazné lépe nez vnitini vrstvy. Tim je z dlouhodobého hlediska
v nasich klimatickych podminkach dodrzena zdsada, Ze stavba v chladném pocasi vlhkost ¢astecné
absorbuje a naopak pfi teplém a suchém pocasi je intenzivné odvétrana. V takto navrzenych tepelnych
izolacich je tento princip vyvazeny a z dlouhodobého hlediska nezbytny.

A jak to funguje v praxi?

Méame zde opét nasi modelovou rodinu ve svém byté. VSe je stejné, pouze zvolili jiny systém tepelné
izolace. Venku je zima, voda se srazi stejné, vétrat musime také. Nejen proto, abychom vypudili ndm jiz
znamou vodni pdru, ale chceme cerstvy vzduch. Vodni pdra v obvodové zdi kondenzuje vlivem klesajici
teploty. Ma ovSsem prostor, ktery jsme ji vymezili — polyuretanova omitka. Je dostatecné silnd, aby
zabrdnila Uniku tepla. Ale je propustna pro vodni paru. Propustnéjsi nez podkladni zed'. Venku se otepluje a
zvySuje se slunecni svit. Voda, jako kapalina ma pokyn, opét ta fyzika, prejdi do plynného skupenstvi a
rozpinej se vsemi sméry. Tak to taky udéld. Omitka klade maly odpor, tam to jde. Z jedné strany narazi na
podkladni zed, tam to jednoduché neni. Z opacné strany je otevieny prostor. A je to.

Zona kondenzace polyuretanovych tepelné izolacnich omitek

m
\E
———

——F

0 50% 100%

)

Pro¢ tedy nezateplujeme takto. Respektive, to stavbafi nevédéli? Samoziejmé, Ze védéli a védi.
Dodatecné zatepleni budov je pomérné mlada disciplina. Zvitézil systém, ktery byl v tuto chuvili
vyhodnocen jako optimalni. | tepelné izolacni omitky maji svou historii, mozna i delsi, nez kontaktni
zateplovaci systémy. Ono vymyslet vhodnou omitku chce ¢as a vhodné suroviny. Ale narazely na
problém — co pouzit jako plnivo. Moc toho neni. Perlit, polystyren, tufitické horniny, expandovany jil?
Perlit a polystyren jsou OK. Ale zakomponovat je do malty je obtizné. Jsou hladké, maji stejnou
velikost a tendenci se v malté oddélovat. Tufitické horniny a expandovany jil ne zcela vyhovuji
z hlediska tepelného odporu a vlastni hmotnosti.

Proc polyuretan.

Polyuretan jako plnivo do omitkovych smési je stejné jako polystyren sekundarnim produktem. Ma
vhodnou objemovou hmotnost, tedy nezatéZuje stavbu. Tepelné izolacni vlastnosti jsou vynikajici,
proto jej najdeme jako izolant napfiklad v chladnickach. Je chemicky i objemové staly. D3 se drtit na
optimalni velikost pro stavebni smési, nejsme tudiz omezeni ,stejnymi kulickami“, jako u
polystyrenu. Neni kulaty a hladky, naopak spravnou dezintegraci zpracovavané suroviny ziskdvame
optimalni tvarovy index a otevieny povrch. Omitka proto nestéka ani pfi aplikacich ve vétsich
tloustkach.



