NEZNICTE SI DUM SPATNYM ZATEPLENIM!

MNevérite, Ze to jde? Neni to
velky problém. Staéi par pochy-
beni, které klidné udélad i doda-
vajici firma! Zatepleni dnes déla
kdekdo. Staéi trochu polystyrenu,
stérka, natér a dim vypada vybor-
né, Problémy pfichazeji pozdéji.

S ohledem na soucasneé vzristajici
ceny plynu, energii a ostatnich toprych
systéml  jsou majitelé domid nuceni
snizovat naklady na tepelnou energii.
Jedna z moZnosti, jak useffit podstat-
nou &ast wwdajl na wiapéni u objektd,
ie zvy3eni tepelné izolace obvodovych
plasih a strech. V soucasné dobé
zaznamenavame raketovy vzrist doda-
teéného zateplovani objektl. Zejména
diky dotaci z programu . Zelena Uspo-
ram”. Téemér kaZda stavebni firma ma
ve svem wrobnim programu tuto Gin-
nost. £ divodu nedavno wdanych
&eskych a evropskych norem, nevyho-
vuje z hlediska tepelnych ztrat témér
zadny objekt postaveny do roku 2005,
Mové normy maji pfisnéjsi poZadavky
na soucinitele prostupu tepla U", coije
abracenou hodnotou diive éastéji pou-
zivaneho tepeiného odporu”R"- odpor
konstrukce pA prostupu tepla z pro-
stfedi wnitfniho (interiéru) do prostredi
vnéjiho (exterieru). Do budoucna se
budou tyto normy dale zprisfovat.

DOPORUCENI, VOLBA
ZATEPLOVACIHO SYSTEMU

Aby zateplovaci systém splnoval co
nejefekinngji svou funkei, pohodu byd-
leni a diouhodobé kvalitu provedenych
uprav bez zavad, je nutno tuto zaleZitost
vedy konzultovat s cdbornikem, resp.
odbornou stavebni firmou, ktera kromé
realizace umi stavajici objekt posoudit
a navrhnout co nejkvalitngjsi feseni.
Mejde zpravidla o pouhé dodateéné

zatepleni materialem, kterym se docili
andeni tepelného odporu stény nebo
strechy. Jde hlavné o komplexni posou-
zeni stavajici obvodove nebo stiesni
konstrukee véetné navrhu dodateénych
uprav. Jde m. j. o posouzeni povrcho-
vé teploty vnitini stavebni konstrukce
nebo stavebniho prvku, tzn. pfi jake
teploté je pravdépodobny rist plisni,
dany vnitini teplotou a relativni vihkosti,
Dale pak posouzeni rizika problémi
spojenych s povichovou kondenzaci
a rizika kondenzace uvnitf konstruk-
ce zpisobené difizi vodni pary. Toto
posouzeni je upraveno CSM EN 1SO
13788  Tepelné vihkostni chovani sta-
vebnich dilcl a stavebnich prvkd®,

NEJDRIVE ODVLHGENI,
PAK IZOLACE

V soucasne dobé vidime realizaci
dodateéného zatepleni zejmena v pou-
Ziti fasadniho nebo stfedniho pénového
polystyrenu, Praxe ukazuje, Ze pougiti
pénoveho polystyrenu je opodstatnéng
tam, kde nejsou problémy s vihkosti
stavajici obvodove nebo stfesni kon-
strukce. V pfipadech, kde konstrukce
tuto vihkost maji nebo se da vihkost
v budoucnu pfedpokladat, je nutno
nejdiive provést dodateénou sanaci
vihkého zdiva a nasledné navrhnout
a zrealizovat takovy systém, ktery bude
mit nizky diflzni odpor, tzn. maximalné
propousti vodni paru, tedy konstrukce
Jdveha®, Vihke zdive ma zcela jiné
parametry nez suché. Zejména se méni
jeho tepelna vodivost a schopnost dale
gifit vinkost umoznénim daldiho vzlinani
apod. V téchto pripadech se doporuéu-
je pouzit jako tepelny izolant mineralni
vinu. Oproti pénovému polystyrénu ma
tento izolant nizsi difGzni odpor. To
znamena, 2e propousti vihkost ze zdiva
ven. To je u vihkého zdiva podstatna!

Dalsi vwyhodou je, Ze je nehoflavy. Cena
tohoto izolantu je o néco wisi, tepelné
izolaéni viastnost stajna. '

Pro povrchove Upravy jak uz v interie-
ru, tak i exteriéru je zapotrebi zasadné
pouZit takove druhy, které maji opét
nizky difuzni odpor. £ wvnitfni strany
objekiu je Zadouci pouzit omitky a malby
paropropustne a z venkowni strany volit
fasadni omitky &i fasadni malby nejlépe
silikonove pripadné silikatove.,

Pouiiti akrylatowvych omitek a maleb,
ktere nepropoustéji vodni paru jsou
u téchto problematickych objektl
nevhodne a brzy se projevi zavady.
Obvodova konstrukce se totiz  zakon-
zervuje, tim se zvySuje vihkost uvnitf
konstrukce, objevuji se mokré fleky
a plisné a hlavng se podstatné snizu-
je tepelna viastnost = tepelna izolace
celého systéemu. Vihkost ve 2divu se Sifi
i do mist, kde dfive nebyia, Naprava je
pak velmi sloZita.

VYHODY ZATEPLENYCH
OBJEKTU

Mavratnost vynalozenych finanénich
prostfedkl je u kaZzdého objekiu rizna
s ohledem na soucasny stav obvodo-
vého plasté & stfechy, pouzity tepelny
izolant, celkovy vzhled budouci fasady.
Primérna navratnost podle praktickych
zkusenosti se pohybuje okolo sedmilet.
Pfi rozhodnuti o realizaci dodatecneho
zatepleni staveb je nutno pfipomenout,
ze celkovy efekt se dosahne take v pri-
padé, Ze budou wménéna vSechna
okna, nebof je zjisténo, Ze podstatna
cast unikajiciho tepla je zplsocbena
pravé nevyhovujicimi okny majici maly
tepelny odpor.

Kromé snizeni nakladd na wiapéni
u zateplenych objektl, kieré &ini aZ
20 % je treba zdlraznit | celkovou
pohodu uvniti objekiu jednak v zimnich
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obdobich, ale i letnich. Pravé v laté,
kdy venkowni teploty dosahuji kolem
30°C, bywa uwvniti objektd (zname to
hlawvngd u starsich panelowch staveb)
nesnesitelng vedro témeér stejné hod-
noty. U dodateéné zateplenych objekti
a nowych staveb, u kterych jsou pfi
névrhu respekiovany poZadované trans-
portni { tepelné a vihkostni) viastnost
podle nowvych norem, je tento problem
eliminovan.

Obwodowy plasf budowy ma dobrou
akumulaci, coZ vlastngé znamena, e
prostup velkého tepla je brzdén sprav-
nou tepelnou izolac a toto teplo se pak
uvolnuje az v dobé, kdyz venkowni tep-
loty { ve vedernich a noénich hodinach)
jsou nizsi.

Dodateéné zatepleni objektu pomize
wyfesit i rizné tepelné mosty v obvodo-
vé konstrukci, a také wlepsi celkowy
vzhled fasady.
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RADY NA ZAVER

Zatepleni je samozfejmé dobra véc,
Pozor ale na vihkost v konstrulcich.
Je treba konstrukei z tohoto pohledu
odbormné posoudit a v plipadé polfe-
by provést odvihéeni a zvolt izolaci
s nizkym difuznim odporem. Setfeni
a spéch se mohou vymstit. Je lepe se
priklonit | k vy3Si cené, ale ziskat kva-
litni fregeni.

V' soudasnosti jiZ existuji programy
(napf. software Teplo 2008), |ktery
umoziuje wpodty vsech technigkych
parametrl, respekiujici viechny|vySe
zmifiovane normy. Odbornici a| pro-
jektanti na tuto zalezitost problematiku
znaji a dovedou posoudit, zda ¥ cel
kovem navrzengm systému nedochazi
unit obvodového plasté ke kondenza-
ci vodnich par pfip. dalsi nastrahy,
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