Zdivem proti civilizacnim chorobam

Vétsina majiteld domi nebo bytl v soucas-
nosti fesi predevaim teplo a vytapéni. Tepelny
komfort ale neni jedinou sloZkou mikroklima-
tu, kterd piimo ovliviiuje nade pohodli a zdra-
vi. O zdravotni nezavadnosti bydleni rozhoduje

také jeho vihkostni klima.

Pozor na vlhkost

V bytovich interiérech
5 vy33i koncentraci vihkosti
pati mezi nejéastéjii kontami-
nanty plisné. Plsobeni plisni -
na zdravi Eloveka se miZe pro-
jevit celou Fadou nepfijemnjch
alergickych reakei. Bujeni plisni
se da snadno zabranit tim, Ze
budete udriovat hladinu vih-
kosti ve vafem domé na idedinf
hlading, mezi 50-65 %.

Zateplujte
s rozmyslem

Castym divodem, proé se
fada uZivatelii potyka s pfilig
vysokou vihkosti v interiéru,
je soudasny trend zateplovani
starfich domi a viména netés-
nych oken, Na stejny problém
mﬁi‘emE bohuZel narazit
iu Fady novostaveb. PFiliiné
koncentraci vihkosti v interiéru
lze pFedchazet £astym ndrazo-
vim vetranim, které je ale dilye
tepelnym ztratdm v zimnich
mésicich znaéné neekonomic-
ké, Nepfiznivé vihkostni klima
miie do znaéné miry napravit

vhodny vifbér stavebnich ma-
teridld pil vistavbeé domu | pi
rekonstrukei.

Polud dodatefné zateplujete
diim, je dohré sihnout po systé-
mech, které json difuzné otevie-
né. Mezi né patfi napiiklad fasa-
dni systém s izolalnimi deskami
z perforovaného polystyrént
Baumit Open, nebo systém Bau-
mit Multipor, piipadné systémy
s mineralni vatou. Zajistite si tak
delsi Zivotmost celého systému,
v kterém nedochézi k typické
kondenzaci vodnich par mezi
jednotlivimi vrstvami fasdd-
niho systému. Navic pozitivné
ovlivnite vnitini mikroldima
ve vaiem domé,

Volba

obvodového zdiva
PFi wiberu stavebnich mate-
ridli pro obvodové stény domu
bychom méli zvadit, dokife-li
ten &i onen material néjak
pozitivné piispét k hygienické
nezavadnosti interiéru. Takové
pirednosti ma napifklad péro-
betonové zdivo Yrong. Jde o je-

Zdravy interiér by mél uZivateliim garantovat tepelnou pohodu po cel§ rok.
I vtomta ahledu ma porobetonova konstrukce v kombinaci se sadrovymi omitkami obrovské prednosti.

den z nejb#indji pouiivanych
zdicich materiald, pfesto o jeho
pozitiveim viiva na mikroklima
domu vi jen malo stavebnild.
Hlavnim argumentem pro

jeho pouliti biva spite jeho
v¥jimeéna tepelna izolace nebo
jednoduché a pfesné zdéni.
Zejména v boji proti plisnim
ale miiZe bilf pérobeton uspét
vice ned kterékoli jiné pou-
Zitelné materidly. Strukturu
pérobetonu tvoFi milidny pori
vzduchu, Zdive diky tomu
dokiZe Cistetné absorbovat
plebytelnou vihkost = interiéru
a opét ji uvoliiovat v pfipadé
vzduchu nezdravé vysudeného.
U domi, které nejsou vyba-
veny automatickym vétracim
systémem, tak miZe pdrobeto-
nové zdivo pPedstavovat velkou
vyhodu, Bez ohledu na to, zda
jej poutijete na obvodové stény
nebo na vnitini zdive a piitly.
Zdravotni a hygienickou nezé-
vadnost pdrobetonu garantuje

i jeho minerdlni sloZend. Ytong
tvofi ze sta procent fisté piif-
rodni suroviny, jeho alkalické
sloZeni navic pfirozeng brani
veniku i ristu plisni. Jako findl-
ni povrechovou dprava pdro-
betonového zdiva je nezbyme
pouZit dokonale prody$nou
sadrovou omitku (napi: Baumit
Ratio Slim). Ta dokdZe rov-

néf absorbovat pfebytetnou
vihkost, je vyrabéna = fisté
piirodnich surovin a plisobi
proti plisnim. Povrch sadrovicch
omitek je navic doslova sameto-

vé hebly. (pk)




